
1

関東艮陵だより
令
和
五
年
五
月
発
行

（
第
五
十
五
号
）

4

　

仙
台
の
思
い
出

 

大
河
内
　
信
弘
（
昭
和
53
年
卒
）

　　

私
が
東
北
大
学
医
学
部
に
入
学
し
た
の
は

昭
和
47
年
、
仙
台
駅
は
木
造
２
階
建
て
の
大

き
な
駅
舎
で
、
路
面
電
車
が
長
町
か
ら
北
仙

台
ま
で
走
っ
て
い
た
。
デ
パ
ー
ト
が
丸
光
、
藤

崎
、
三
越
、
十
字
屋
と
４
店
舗
あ
り
神
奈
川

の
田
舎
か
ら
出
て
き
た
私
に
は
と
て
も
都
会

に
思
わ
れ
た
。　

　

大
学
は
と
い
う
と
、
当
時
は
昭
和
43
年
こ

ろ
に
始
ま
っ
た
学
生
運
動
が
下
火
に
な
っ
て
は

き
て
い
た
が
、
授
業
料
値
上
げ
（
１
０
０
０

円
／
月
の
授
業
が
３
倍
）
に
な
る
の
を
阻
止

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
川
内
で
は
講
義
棟
の

封
鎖
が
た
び
た
び
繰
り
返
さ
れ
、
ヘ
ル
メ
ッ

ト
に
ゲ
バ
棒
を
持
っ
た
学
生
が
う
ろ
う
ろ
し

て
い
た
。
大
学
構
内
が
落
ち
着
か
な
い
た
め

当
然
入
学
式
は
行
わ
れ
な
か
っ
た
。
こ
の
ゲ

バ
棒
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
姿
も
１
〜
２
年
で
消
滅

し
た
。
後
に
第
二
外
科
に
入
局
す
る
と
当
時

棒
を
振
っ
て
学
生
運
動
の
闘
士
だ
っ
た
先
輩

が
何
人
か
い
た
が
、
す
で
に
普
通
の
医
者
に

な
っ
て
い
た
。

　

当
時
の
医
学
部
の
建
物
は
大
部
分
が
木
造

と
て
も
暮
ら
し
や
す
か
っ
た
。
ま
た
北
山
に

は
禅
宗
の
お
寺
が
並
ん
で
い
て
、
時
間
が
で

き
る
と
家
族
と
よ
く
散
歩
を
し
た
。

　

近
年
で
は
星
陵
地
区
も
再
開
発
が
進
み
、

国
立
大
学
で
は
最
も
多
い
病
床
数
を
持
つ
附

属
病
院
が
た
ち
、
木
造
校
舎
は
す
べ
て
な
く

な
り
星
陵
地
区
は
全
く
昔
の
影
は
無
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
東
南
の
門
柱
だ
け
な
の
は
少

し
残
念
だ
が
、
東
北
大
学
医
学
部
の
更
な
る

発
展
を
期
待
し
た
い
。

 

で
、
基
礎
系
の
実
習
は
西
側
の
木
造
校
舎
。

臨
床
講
義
は
東
側
の
耳
鼻
科
講
堂
？
で
あ
っ

た
。
前
年
度
の
昭
和
46
年
度
入
学
の
学
生
が

前
述
の
授
業
料
値
上
げ
に
反
対
し
試
験
ボ
イ

コ
ッ
ト
を
し
た
た
め
、
ほ
ぼ
全
員
が
留
年
、
我

々
昭
和
47
年
入
学
組
は
同
級
生
が
約
１
８
０

人
で
の
講
義
と
な
り
、
講
義
に
全
員
が
出
席

す
る
と
講
義
室
は
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
詰
め
と
な

り
解
剖
実
習
は
４
人
で
１
体
だ
っ
た
。
そ
の

た
め
出
席
を
取
る
授
業
で
も
代
返
は
お
と
が

め
な
し
で
約
８
割
以
上
の
学
生
は
授
業
に
出

ず
、
ク
ラ
ブ
活
動
、
バ
イ
ト
や
マ
ー
ジ
ャ
ン
に

情
熱
を
注
ぎ
、
試
験
前
に
は
ひ
た
す
ら
ノ
ー

ト
の
コ
ピ
ー
し
て
い
た
。
私
も
卒
業
で
き
た

の
は
快
く
コ
ピ
ー
を
さ
せ
て
く
れ
た
Ｋ
君
の

お
か
げ
と
い
ま
で
も
感
謝
し
て
い
る
。
試
験

の
際
は
す
し
づ
め
の
状
態
で
受
け
る
た
め
見

た
く
な
く
て
も
、
と
な
り
や
前
の
学
生
の
答

案
が
見
え
る
の
で
試
験
を
パ
ス
す
る
の
は
さ

し
て
難
し
く
は
な
か
っ
た
。
今
思
う
と
各
科

の
教
授
た
ち
も
次
年
度
に
留
年
者
を
出
さ
な

い
よ
う
に
と
か
な
り
甘
い
採
点
だ
っ
た
と
思

う
。
通
常
の
学
年
の
２
倍
の
同
級
生
が
い
る

こ
と
も
あ
り
、
卒
業
後
は
基
礎
の
分
野
に
進

む
人
も
多
く
、
全
国
各
地
に
様
々
な
診
療
科

に
優
秀
な
友
人
が
い
る
の
で
、
患
者
の
相
談

を
す
る
の
に
こ
れ
ま
で
大
変
役
に
立
っ
た
。

　

そ
の
後
約
20
年
間
仙
台
で
生
活
を
し
た

が
、
仙
台
は
街
中
に
広
瀬
川
が
流
れ
、
海
に

近
く
、
冬
は
泉
ヶ
岳
で
手
軽
に
ス
キ
ー
が
で

き
、
日
帰
り
で
蔵
王
に
も
行
け
る
と
い
う
周

り
を
自
然
に
囲
ま
れ
た
田
舎
の
大
都
会
？
で

略歴

昭和53年卒業

卒後～平成14年まで
東北大学第二外科

平成14年～30年まで
筑波大学消化器外科教授

平成30年～
水戸中央病院院長
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総
会
・
懇
親
会
プ
ロ
グ
ラ
ム

期
日
：
令
和
５
年
７
月
15
日
（
土
）

会
場
：
外
国
特
派
員
協
会　

千
代
田
区
丸
の
内 

３–

２–

３ 

丸
の
内
二
重
橋
ビ
ル
５
階

電
話
：
０
３–

３
２
１
１–

３

１
６
１　

千
代
田
線 

二
重
橋
前
駅 

Ｂ
５

出
口
直
結

受
付
開
始
：
午
後
４
時
よ
り

総
会
：
午
後
４
時
30
分　

会
長
挨
拶
・
事
務
局
長
報
告
な

ど特
別
講
演
：
午
後
４
時
45
分
よ

り「発
達
障
害
」
金
生　

由
紀
子

先
生
（
東
京
大
学
大
学
院
医
学

系
研
究
科
・
准
教
授
）

「
睡
眠
の
常
識
と
非
常
識
」

内
山　

真
先
生
（
東
京
足
立
病

院
・
院
長
）

懇
親
会
：
午
後
６
時
15
分
開
宴

会
費
：
１
万
円

出
席
申
込
：
同
封
の
振
替
用
紙

を
用
い
て
会
費
と
と
も
に
お
申

込
み
下
さ
い
。

（
年
会
費
納
入
の
お
願
い　

令

和
５
年
度
会
費
の
ご
納
入
も
第

４
面
に
記
載
要
領
に
て
お
願
い

し
ま
す
。）

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
多
数
の
皆
様
と
お
会
い
で
き
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
東
北
大
学
艮
陵
同
窓
会
　
関
東
連
合
会
・
会
長
・

飯
野
　
正
光
（
昭
和
51
年
卒
）

　
東
北
大
学
関
東
艮
陵
同
窓
会
　

　
春
季
総
会
・
懇
親
会
の
お
知
ら
せ

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
中
止
し
て
お
り
ま
し
た
同
窓
会
総

会
・
懇
親
会
を
下
記
の
通
り
今
年
は
対
面
で
開
催
い
た
し

ま
す
。

　

今
回
は
、
総
会
と
女
性
医
師
部
会
を
同
時
に
開
催
い

た
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
総
会
に
引
き
続
い
て
お
二
人
の

講
師
に
講
演
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
金
生
由
紀
子
先

生
（
昭
和
59
年
卒
）
に
は
発
達
障
害
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。
発
達
障
害
が
疑
わ
れ
る
小
学
生
は
12
人
に

一
人
は
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
重
要
な
社
会
的
問
題
で
す
。

続
い
て
、
朝
日
新
聞
を
含
め
た
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
で
睡
眠

に
関
し
て
発
信
さ
れ
て
い
る
内
山
真
先
生（
昭
和
55
年
卒
）

か
ら
は
、
健
康
と
直
結
す
る
睡
眠
の
お
話
し
を
伺
い
ま
す
。

お
二
人
の
ご
講
演
の
抄
録
は
次
面
で
ご
紹
介
し
て
お
り
ま

す
。
　

今
回
の
総
会
の
た
め
、
外
国
特
派
員
協
会
（
い
わ
ゆ
る

外
国
人
記
者
ク
ラ
ブ
）
の
会
場
を
用
意
し
ま
し
た
。
講
演

の
後
の
懇
親
会
の
お
食
事
で
は
、
外
国
人
特
派
員
が
納
得

す
る
味
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
実
は
、
２
０
１
９

年
７
月
６
日
に
女
性
医
師
部
会
を
こ
の
会
場
で
開
催
し
て

お
り
ま
す
（
写
真
）。
こ
の
時
は
、
29
名
の
参
加
が
あ
り
、

グ
ル
メ
揃
い
の
女
性
医
師
の
皆
様
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
会
場
で
２
０
２
０
年
６

月
の
総
会
・
懇
親
会
を
開
催
す
る
予
定
で
準
備
を
進
め
て

い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
、
３
年
ぶ
り
の
お
約
束
を
果
た
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

懇
親
会
で
は
、
お
食
事
と
お
飲
み
物
に
加
え
て
同
窓
の

皆
様
の
世
代
間
の
交
流
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
卒
業
年
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
す
べ

て
の
参
加
者
に
１
分
間
の
ス
ピ
ー
チ
を
お
願
い
し
て
懇
親

を
深
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
対
策
は
十
分
に
と
り
た
い
と
考
え
て

※

本
年
度(

令
和
５
年
度)

年
会
費
５
千
円
・
総
会
会
費

お
一
人
１
万
円
を
同
封
の
振

替
用
紙
に
よ
り
、
ご
納
入
を

お
願
い
致
し
ま
す
。



略歴
1973 年　
神奈川県立光陵高校卒業
1980 年　
東北大学医学部卒業、東京
医科歯科大学精神神経科
1986 年　
東京都多摩老人医療セン
ター（現 多摩北部医療セン
ター）精神科
1991 年　
国立精神・神経センター精
神保健研究所精神生理部室
長・部長
2006 年
日本大学医学部精神医学系
主任教授

2020 年　現職
1992～1993 年　
ヘファタ神経学病院睡眠障
害研究施設（ドイツ）長期
在外出張
2001 年度　
厚生省「睡眠に関する保健
指導マニュアル」検討委員
会幹事
2013 年度　
厚生労働省「健康づくりの
ための睡眠指針 2014」検
討委員会座長
2017～2021 年　
日本睡眠学会理事長

学歴
1978 年（昭和 53 年）3 月  
神奈川県立湘南高校卒業
1984 年（昭和 59 年）3 月
職歴
1984 年（昭和 59 年）6 月
東京大学医学部附属病院精神神経科・
医員（研修医）
1991 年（平成 3 年）4 月
東京大学医学部附属病院精神神経科・
助手
1999 年（平成 11 年）11 月
Yale Child Study Center・客員研究員
2001 年（平成 13 年）4 月
東京都立北療育医療センター神経科・
医員

2002 年（平成 14 年）4 月 
北里大学大学院医療系研究科医療人間
科学群発達精神医学・助教授
  2006 年（平成 18 年）1 月
東京大学医学部附属病院こころの発達
診療部・特任助教授（2007 年 4 月よ
り特任准教授に名称変更）
2010 年（平成 22 年）4 月
東京大学大学院医学系研究科こころの
発達医学分野・准教授
2012 年（平成 24 年）4 月 
東京大学医学部附属病院こころの発達
診療部・部長を兼任
2022 年（令和 4 年）1 月 
東京大学医学部附属病院子ども・AYA
世代と家族こころのケアセンター・セン
ター長を兼任　現在に至る
 

　
　　

睡
眠
の
常
識
と
非
常
識

　
東
京
足
立
病
院
院
長
　
日
本
大
学
客
員

教
授
　
東
邦
大
学
客
員
教
授
　
内
山
　
真

（
昭
和
55
年
卒
）

　

近
年
、睡
眠
の
重

要
性
が
し
ば
し
ば

メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
睡
眠
に

関
す
る
情
報
に
は
、

不
正
確
な
解
釈
や
連
想
に
基
づ
く
も
の
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
睡
眠
の

常
識
と
非
常
識
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み
ま

す
。
　

夜
更
か
し
が
成
長
ホ
ル
モ
ン
分
泌
を
低
下

さ
せ
、
女
性
の
肌
荒
れ
や
子
供
の
低
身
長
を

招
く
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
の
修
復

や
身
体
の
成
長
を
促
す
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
睡

眠
前
半
の
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
期
に
分
泌
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
夜
更
か
し
が
こ
の
分
泌

を
乱
し
、
肌
荒
れ
や
身
長
に
影
響
す
る
と
い

う
根
拠
は
薄
く
、
肌
の
問
題
は
加
齢
や
紫
外

線
暴
露
、
身
長
は
遺
伝
的
素
因
に
大
き
く
影

響
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
「
脅
し
」
は
、
記

事
と
し
て
は
最
も
書
き
や
す
い
と
の
こ
と
で

す
。
　

昔
の
人
は
、
現
代
人
と
異
な
り
牧
歌
的
な

暮
ら
し
の
中
で
ゆ
っ
た
り
と
眠
っ
て
い
た
と
し

ば
し
ば
語
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
昔
の
農
村

で
は
、
夜
間
に
畑
を
荒
ら
し
、
家
畜
を
襲
う

動
物
か
ら
生
活
を
守
る
た
め
、
ゆ
っ
た
り
眠
っ

て
い
る
こ
と
が
困
難
で
し
た
。
眠
っ
て
休
息
を

数
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
発
達
特
性
の
良
さ
を

発
揮
し
て
活
躍
し
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、
発

達
特
性
を
誤
解
さ
れ
て
傷
つ
き
を
重
ね
て
不

適
応
と
な
っ
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

症
状
ま
た
は
発
達
特
性
の
程
度
や
年
齢
や

知
的
水
準
、
さ
ら
に
は
家
族
や
学
校
な
ど
の

環
境
と
の
関
係
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、

様
々
な
状
態
を
示
す
発
達
障
害
を
ど
の
よ
う

に
理
解
し
て
ど
の
よ
う
に
支
援
す
る
の
か
の

概
要
と
お
話
し
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　
発
達
障
害

　
　
　
東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

こ
こ
ろ
の
発
達
医
学
分
野

金
生
　
由
紀
子

（
昭
和
59
年
卒
）

　

漫
画
や
ド
ラ
マ

な
ど
で
も
発
達
障

害
が
し
ば
し
ば
取

り
上
げ
ら
れ
、
発

達
障
害
と
い
う
言

葉
が
一
般
に
浸
透

し
て
き
ま
し
た
が
、
思
い
描
く
像
は
人
に
よ
っ

て
千
差
万
別
か
と
思
い
ま
す
。

　

発
達
障
害
者
支
援
法
で
は
発
達
障
害
を 

”

脳
機
能
の
障
害
で
あ
っ
て
そ
の
症
状
が
通
常

低
年
齢
に
お
い
て
発
現
す
る
も
の“ 

と
定
義

し
て
い
ま
す
。
法
律
の
成
り
立
ち
か
ら
知
的

障
害
は
含
ま
れ
な
い
の
で
す
が
、
国
際
的
に

使
わ
れ
る
診
断
分
類
で
は
知
的
障
害
も
含
め

て
神
経
発
達
症
群
と
し
て
い
ま
す
。
対
人
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
困
難
と
こ
だ
わ
り
や
感

覚
の
偏
り
が
特
徴
的
な
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

症
（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）、
不
注
意
や
多
動
性
や
衝
動

性
が
問
題
に
な
る
注
意
欠
如
・
多
動
症
（
Ａ

Ｄ
Ｈ
Ｄ
）、
知
的
水
準
に
比
べ
て
読
む・
書
く
・

計
算
す
る
と
い
う
学
習
能
力
が
著
し
く
低
い

限
局
性
学
習
症
（
Ｓ
Ｌ
Ｄ
）
が
、
代
表
的
な

発
達
障
害
で
す
。

　
こ
の
３
疾
患
に
関
す
る
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

尺
度
を
用
い
て
通
常
学
級
の
児
童
生
徒
を
評

価
し
た
文
部
科
学
省
の
調
査
で
は
、
８
．８
％

が
該
当
す
る
と
の
結
果
で
し
た
。
苦
痛
や
生

活
の
支
障
を
来
す
と
発
達
障
害
と
診
断
さ
れ

ま
す
が
、
そ
の
水
準
に
達
し
な
い
も
の
の
一
定

の
傾
向
（
発
達
特
性
）
を
持
つ
人
は
よ
り
多

取
る
と
い
う
考
え
方
は
産
業
革
命
後
に
日
中

の
連
続
労
働
が
課
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

広
ま
っ
た
こ
と
が
最
近
の
歴
史
学
研
究
か
ら

明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
の
人
の
牧
歌

的
暮
ら
し
と
い
う
の
は
、
現
代
人
に
よ
る
想

像
の
産
物
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ナ
ポ
レ
オ
ン
は
３
時
間
睡
眠
、
ア
イ
ン
シ
ュ

タ
イ
ン
は
９
時
間
睡
眠
な
ど
睡
眠
に
関
す
る

伝
説
が
あ
り
ま
す
。
短
時
間
睡
眠
や
長
時
間

睡
眠
で
成
功
し
た
と
い
う
人
の
本
も
多
く
あ

り
ま
す
。
睡
眠
を
短
く
し
た
ら
人
生
が
充
実

す
る
、
長
く
寝
て
い
た
方
が
良
い
発
想
が
得

ら
れ
る
と
思
う
人
が
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
は
証
拠
を
欠
い
た
自

慢
話
や
説
話
で
す
。
睡
眠
時
間
と
健
康
に
関

し
て
は
疫
学
研
究
が
進
ん
だ
の
で
、
認
知
症

と
の
関
連
を
含
め
紹
介
し
ま
す
。

　

『
特
別
公
演
』
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リ
レ
ー
エ
ッ
セ
ー
第
４
回

　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
研
究
所

吉
田
　
健
一

（
平
成
17
年
卒
）

　

同
級
生
の
今
井
光
穂
先
生
か
ら
ご
紹
介
い

た
だ
き
ま
し
た
吉
田
健
一
と
申
し
ま
す
。
ま

ず
は
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し

た
飯
野
先
生
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
東
北
大
学
を
卒
業
後
、
東
京
築
地
の

聖
路
加
国
際
病
院
で
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

医
学
部
５
年
生
の
時
に
小
児
科
の
血
液
腫
瘍

グ
ル
ー
プ
で
臨
床
実
習
を
行
い
、
が
ん
と
闘

う
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
感
動
し
、
ま
た
指
導

医
の
先
生
に
も
憧
れ
て
小
児
が
ん
の
医
療
に

携
わ
り
た
い
と
考
え
、
東
北
大
学
の
先
輩
で

あ
る
細
谷
亮
太
先
生
（
昭
和
47
年
卒
）
が
部

長
で
あ
り
、
小
児
が
ん
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
で

有
名
で
あ
っ
た
聖
路
加
国
際
病
院
小
児
科
を

研
修
先
に
選
び
ま
し
た
。
小
児
が
ん
は
７
割

以
上
の
患
者
さ
ん
が
治
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

関
東
艮
陵
同
窓
会
・

　
　
　
　
　
女
性
医
師
部
会
か
ら

部
会
長
　
飯
野
　
ゆ
き
子

　　
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
３
年
間
、
皆

様
は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
間
、
多
数
のnew

 
norm

al

が
生
ま
れ
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時

代
に
も
引
き
継
が
れ
て
ゆ
く
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　

さ
て
女
性
医
師
部
会
は
毎
年
７
月
第

１
週
土
曜
日
に
定
例
部
会
を
開
催
し
て

お
り
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
の
定
例
部

会
は
外
国
人
記
者
ク
ラ
ブ
で
開
催
し
、

29
名
の
参
加
が
あ
り
大
変
盛
り
上
が
り

楽
し
い
会
で
し
た
。
し
か
し
こ
の
３
年
間

は
開
催
を
断
念
し
て
お
り
ま
し
た
。
今

回
は
本
同
窓
会
総
会
が
７
月
15
日
に
開

か
れ
る
た
め
、
総
会
と
合
同
の
定
例
部

会
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
是
非
総

会
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
再
び
旧
交
を

温
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。
総

会
へ
の
多
数
の
ご
参
加
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
関
東
艮
陵
同
窓
会
幹
事

に
新
た
に
２
名
の
女
性
が
加
わ
り
ま
し

た
。
女
性
医
師
の
同
窓
会
で
の
さ
ら
な

る
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ん
の
予
後
改
善
に
繋
げ
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
新
し
く
研
究
を
始
め
る
人
に

研
究
の
面
白
さ
を
伝
え
、
若
い
研
究
者
を
育

て
る
こ
と
も
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

す
が
、
実
際
の
小
児
が
ん
の
診
療
で
は
ま
だ

ま
だ
治
ら
な
い
症
例
も
多
い
こ
と
を
感
じ
、

ま
た
、
治
癒
し
て
も
造
血
幹
細
胞
移
植
な
ど

強
い
治
療
の
副
作
用
に
よ
る
晩
期
合
併
症
も

問
題
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
し
、
５
年
間
の
研

修
の
後
は
大
学
院
に
進
学
し
て
が
ん
の
研
究

を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
２
０
１
０
年
か

ら
指
導
教
官
の
小
川
誠
司
先
生
の
も
と
、
当

時
は
ま
だ
研
究
利
用
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
で

あ
っ
た
次
世
代
シ
ー
ケ
ン
サ
ー
を
用
い
た
ゲ

ノ
ム
解
析
に
取
り
組
み
、
骨
髄
異
形
成
症
候

群
に
お
け
る
Ｒ
Ｎ
Ａ
ス
プ
ラ
イ
シ
ン
グ
因
子

の
遺
伝
子
異
常
の
同
定
な
ど
の
成
果
を
あ
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
２
０
１
８
年
に
が

ん
の
ゲ
ノ
ム
解
析
で
最
先
端
の
研
究
を
行

な
っ
て
い
た
イ
ギ
リ
ス
の
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
近
郊

に
あ
り
ま
す
ウ
ェ
ル
カ
ム
・
サ
ン
ガ
ー
研
究

所
に
留
学
し
ま
し
た
。
留
学
先
で
は
正
常
肺

（
気
管
支
上
皮
）
細
胞
に
お
け
る
遺
伝
子
異

常
の
研
究
を
行
い
、
喫
煙
に
よ
る
遺
伝
子
変

異
の
蓄
積
な
ど
を
報
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
イ
ギ
リ
ス
で
は
コ
ロ
ナ
禍

で
研
究
す
る
こ
と
も
難
し
い
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
２
０
２
２
年
３
月
に
帰
国
し
、
現

在
の
勤
務
先
で
あ
る
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
研
究
所
に
赴
任
し
ま
し
た
。

　

着
任
後
は
新
た
に
が
ん
進
展
研
究
分
野
を

立
ち
上
げ
、
が
ん
や
、
が
ん
を
発
症
す
る
以

前
の
正
常
組
織
に
蓄
積
し
て
い
る
ゲ
ノ
ム
異

常
を
研
究
す
る
こ
と
で
発
が
ん
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
を
明
ら
か
に
し
、
将
来
的
に
は
が
ん
の
早

期
発
見
や
予
防
、
私
の
原
点
で
あ
る
小
児
が

略歴
2005 年東北大学医学部医学科卒業後、2010 年まで
聖路加国際病院で初期研修医、小児科研修医。 2014
年、東京大学大学院医学系研究科博士課程卒業。
2014 年から京都大学腫瘍生物学講座、特定助教・助
教。2018 年から日本学術振興会海外特別研究員とし
てウェルカム・サンガー研究所（英国）に留学。
2022 年 4 月より国立がん研究センター研究所がん進
展研究分野分野長。



略歴
1973 年　
神奈川県立光陵高校卒業
1980 年　
東北大学医学部卒業、東京
医科歯科大学精神神経科
1986 年　
東京都多摩老人医療セン
ター（現 多摩北部医療セン
ター）精神科
1991 年　
国立精神・神経センター精
神保健研究所精神生理部室
長・部長
2006 年
日本大学医学部精神医学系
主任教授

2020 年　現職
1992～1993 年　
ヘファタ神経学病院睡眠障
害研究施設（ドイツ）長期
在外出張
2001 年度　
厚生省「睡眠に関する保健
指導マニュアル」検討委員
会幹事
2013 年度　
厚生労働省「健康づくりの
ための睡眠指針 2014」検
討委員会座長
2017～2021 年　
日本睡眠学会理事長

学歴
1978 年（昭和 53 年）3 月  
神奈川県立湘南高校卒業
1984 年（昭和 59 年）3 月
職歴
1984 年（昭和 59 年）6 月
東京大学医学部附属病院精神神経科・
医員（研修医）
1991 年（平成 3 年）4 月
東京大学医学部附属病院精神神経科・
助手
1999 年（平成 11 年）11 月
Yale Child Study Center・客員研究員
2001 年（平成 13 年）4 月
東京都立北療育医療センター神経科・
医員

2002 年（平成 14 年）4 月 
北里大学大学院医療系研究科医療人間
科学群発達精神医学・助教授
  2006 年（平成 18 年）1 月
東京大学医学部附属病院こころの発達
診療部・特任助教授（2007 年 4 月よ
り特任准教授に名称変更）
2010 年（平成 22 年）4 月
東京大学大学院医学系研究科こころの
発達医学分野・准教授
2012 年（平成 24 年）4 月 
東京大学医学部附属病院こころの発達
診療部・部長を兼任
2022 年（令和 4 年）1 月 
東京大学医学部附属病院子ども・AYA
世代と家族こころのケアセンター・セン
ター長を兼任　現在に至る
 

　
　　

睡
眠
の
常
識
と
非
常
識

　
東
京
足
立
病
院
院
長
　
日
本
大
学
客
員

教
授
　
東
邦
大
学
客
員
教
授
　
内
山
　
真

（
昭
和
55
年
卒
）

　

近
年
、睡
眠
の
重

要
性
が
し
ば
し
ば

メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
睡
眠
に

関
す
る
情
報
に
は
、

不
正
確
な
解
釈
や
連
想
に
基
づ
く
も
の
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
睡
眠
の

常
識
と
非
常
識
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み
ま

す
。
　

夜
更
か
し
が
成
長
ホ
ル
モ
ン
分
泌
を
低
下

さ
せ
、
女
性
の
肌
荒
れ
や
子
供
の
低
身
長
を

招
く
と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。
皮
膚
の
修
復

や
身
体
の
成
長
を
促
す
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
睡

眠
前
半
の
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
期
に
分
泌
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
夜
更
か
し
が
こ
の
分
泌

を
乱
し
、
肌
荒
れ
や
身
長
に
影
響
す
る
と
い

う
根
拠
は
薄
く
、
肌
の
問
題
は
加
齢
や
紫
外

線
暴
露
、
身
長
は
遺
伝
的
素
因
に
大
き
く
影

響
さ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
「
脅
し
」
は
、
記

事
と
し
て
は
最
も
書
き
や
す
い
と
の
こ
と
で

す
。
　

昔
の
人
は
、
現
代
人
と
異
な
り
牧
歌
的
な

暮
ら
し
の
中
で
ゆ
っ
た
り
と
眠
っ
て
い
た
と
し

ば
し
ば
語
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
昔
の
農
村

で
は
、
夜
間
に
畑
を
荒
ら
し
、
家
畜
を
襲
う

動
物
か
ら
生
活
を
守
る
た
め
、
ゆ
っ
た
り
眠
っ

て
い
る
こ
と
が
困
難
で
し
た
。
眠
っ
て
休
息
を

数
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
発
達
特
性
の
良
さ
を

発
揮
し
て
活
躍
し
て
い
る
人
も
い
れ
ば
、
発

達
特
性
を
誤
解
さ
れ
て
傷
つ
き
を
重
ね
て
不

適
応
と
な
っ
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　

症
状
ま
た
は
発
達
特
性
の
程
度
や
年
齢
や

知
的
水
準
、
さ
ら
に
は
家
族
や
学
校
な
ど
の

環
境
と
の
関
係
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て
、

様
々
な
状
態
を
示
す
発
達
障
害
を
ど
の
よ
う

に
理
解
し
て
ど
の
よ
う
に
支
援
す
る
の
か
の

概
要
と
お
話
し
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　
発
達
障
害

　
　
　
東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科

こ
こ
ろ
の
発
達
医
学
分
野

金
生
　
由
紀
子

（
昭
和
59
年
卒
）

　

漫
画
や
ド
ラ
マ

な
ど
で
も
発
達
障

害
が
し
ば
し
ば
取

り
上
げ
ら
れ
、
発

達
障
害
と
い
う
言

葉
が
一
般
に
浸
透

し
て
き
ま
し
た
が
、
思
い
描
く
像
は
人
に
よ
っ

て
千
差
万
別
か
と
思
い
ま
す
。

　

発
達
障
害
者
支
援
法
で
は
発
達
障
害
を 

”

脳
機
能
の
障
害
で
あ
っ
て
そ
の
症
状
が
通
常

低
年
齢
に
お
い
て
発
現
す
る
も
の“ 

と
定
義

し
て
い
ま
す
。
法
律
の
成
り
立
ち
か
ら
知
的

障
害
は
含
ま
れ
な
い
の
で
す
が
、
国
際
的
に

使
わ
れ
る
診
断
分
類
で
は
知
的
障
害
も
含
め

て
神
経
発
達
症
群
と
し
て
い
ま
す
。
対
人
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
困
難
と
こ
だ
わ
り
や
感

覚
の
偏
り
が
特
徴
的
な
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム

症
（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）、
不
注
意
や
多
動
性
や
衝
動

性
が
問
題
に
な
る
注
意
欠
如
・
多
動
症
（
Ａ

Ｄ
Ｈ
Ｄ
）、
知
的
水
準
に
比
べ
て
読
む・
書
く
・

計
算
す
る
と
い
う
学
習
能
力
が
著
し
く
低
い

限
局
性
学
習
症
（
Ｓ
Ｌ
Ｄ
）
が
、
代
表
的
な

発
達
障
害
で
す
。

　
こ
の
３
疾
患
に
関
す
る
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

尺
度
を
用
い
て
通
常
学
級
の
児
童
生
徒
を
評

価
し
た
文
部
科
学
省
の
調
査
で
は
、
８
．８
％

が
該
当
す
る
と
の
結
果
で
し
た
。
苦
痛
や
生

活
の
支
障
を
来
す
と
発
達
障
害
と
診
断
さ
れ

ま
す
が
、
そ
の
水
準
に
達
し
な
い
も
の
の
一
定

の
傾
向
（
発
達
特
性
）
を
持
つ
人
は
よ
り
多

取
る
と
い
う
考
え
方
は
産
業
革
命
後
に
日
中

の
連
続
労
働
が
課
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

広
ま
っ
た
こ
と
が
最
近
の
歴
史
学
研
究
か
ら

明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
の
人
の
牧
歌

的
暮
ら
し
と
い
う
の
は
、
現
代
人
に
よ
る
想

像
の
産
物
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ナ
ポ
レ
オ
ン
は
３
時
間
睡
眠
、
ア
イ
ン
シ
ュ

タ
イ
ン
は
９
時
間
睡
眠
な
ど
睡
眠
に
関
す
る

伝
説
が
あ
り
ま
す
。
短
時
間
睡
眠
や
長
時
間

睡
眠
で
成
功
し
た
と
い
う
人
の
本
も
多
く
あ

り
ま
す
。
睡
眠
を
短
く
し
た
ら
人
生
が
充
実

す
る
、
長
く
寝
て
い
た
方
が
良
い
発
想
が
得

ら
れ
る
と
思
う
人
が
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
は
証
拠
を
欠
い
た
自

慢
話
や
説
話
で
す
。
睡
眠
時
間
と
健
康
に
関

し
て
は
疫
学
研
究
が
進
ん
だ
の
で
、
認
知
症

と
の
関
連
を
含
め
紹
介
し
ま
す
。

　

『
特
別
公
演
』
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リ
レ
ー
エ
ッ
セ
ー
第
４
回

　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
研
究
所

吉
田
　
健
一

（
平
成
17
年
卒
）

　

同
級
生
の
今
井
光
穂
先
生
か
ら
ご
紹
介
い

た
だ
き
ま
し
た
吉
田
健
一
と
申
し
ま
す
。
ま

ず
は
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し

た
飯
野
先
生
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
東
北
大
学
を
卒
業
後
、
東
京
築
地
の

聖
路
加
国
際
病
院
で
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

医
学
部
５
年
生
の
時
に
小
児
科
の
血
液
腫
瘍

グ
ル
ー
プ
で
臨
床
実
習
を
行
い
、
が
ん
と
闘

う
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
感
動
し
、
ま
た
指
導

医
の
先
生
に
も
憧
れ
て
小
児
が
ん
の
医
療
に

携
わ
り
た
い
と
考
え
、
東
北
大
学
の
先
輩
で

あ
る
細
谷
亮
太
先
生
（
昭
和
47
年
卒
）
が
部

長
で
あ
り
、
小
児
が
ん
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア
で

有
名
で
あ
っ
た
聖
路
加
国
際
病
院
小
児
科
を

研
修
先
に
選
び
ま
し
た
。
小
児
が
ん
は
７
割

以
上
の
患
者
さ
ん
が
治
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

関
東
艮
陵
同
窓
会
・

　
　
　
　
　
女
性
医
師
部
会
か
ら

部
会
長
　
飯
野
　
ゆ
き
子

　　
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
３
年
間
、
皆

様
は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
間
、
多
数
のnew

 
norm

al

が
生
ま
れ
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
時

代
に
も
引
き
継
が
れ
て
ゆ
く
こ
と
と
思
い

ま
す
。

　

さ
て
女
性
医
師
部
会
は
毎
年
７
月
第

１
週
土
曜
日
に
定
例
部
会
を
開
催
し
て

お
り
ま
し
た
。
２
０
１
９
年
の
定
例
部

会
は
外
国
人
記
者
ク
ラ
ブ
で
開
催
し
、

29
名
の
参
加
が
あ
り
大
変
盛
り
上
が
り

楽
し
い
会
で
し
た
。
し
か
し
こ
の
３
年
間

は
開
催
を
断
念
し
て
お
り
ま
し
た
。
今

回
は
本
同
窓
会
総
会
が
７
月
15
日
に
開

か
れ
る
た
め
、
総
会
と
合
同
の
定
例
部

会
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
是
非
総

会
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
再
び
旧
交
を

温
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。
総

会
へ
の
多
数
の
ご
参
加
を
期
待
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
関
東
艮
陵
同
窓
会
幹
事

に
新
た
に
２
名
の
女
性
が
加
わ
り
ま
し

た
。
女
性
医
師
の
同
窓
会
で
の
さ
ら
な

る
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ん
の
予
後
改
善
に
繋
げ
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
新
し
く
研
究
を
始
め
る
人
に

研
究
の
面
白
さ
を
伝
え
、
若
い
研
究
者
を
育

て
る
こ
と
も
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

す
が
、
実
際
の
小
児
が
ん
の
診
療
で
は
ま
だ

ま
だ
治
ら
な
い
症
例
も
多
い
こ
と
を
感
じ
、

ま
た
、
治
癒
し
て
も
造
血
幹
細
胞
移
植
な
ど

強
い
治
療
の
副
作
用
に
よ
る
晩
期
合
併
症
も

問
題
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
し
、
５
年
間
の
研

修
の
後
は
大
学
院
に
進
学
し
て
が
ん
の
研
究

を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
２
０
１
０
年
か

ら
指
導
教
官
の
小
川
誠
司
先
生
の
も
と
、
当

時
は
ま
だ
研
究
利
用
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
で

あ
っ
た
次
世
代
シ
ー
ケ
ン
サ
ー
を
用
い
た
ゲ

ノ
ム
解
析
に
取
り
組
み
、
骨
髄
異
形
成
症
候

群
に
お
け
る
Ｒ
Ｎ
Ａ
ス
プ
ラ
イ
シ
ン
グ
因
子

の
遺
伝
子
異
常
の
同
定
な
ど
の
成
果
を
あ
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
２
０
１
８
年
に
が

ん
の
ゲ
ノ
ム
解
析
で
最
先
端
の
研
究
を
行

な
っ
て
い
た
イ
ギ
リ
ス
の
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
近
郊

に
あ
り
ま
す
ウ
ェ
ル
カ
ム
・
サ
ン
ガ
ー
研
究

所
に
留
学
し
ま
し
た
。
留
学
先
で
は
正
常
肺

（
気
管
支
上
皮
）
細
胞
に
お
け
る
遺
伝
子
異

常
の
研
究
を
行
い
、
喫
煙
に
よ
る
遺
伝
子
変

異
の
蓄
積
な
ど
を
報
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
イ
ギ
リ
ス
で
は
コ
ロ
ナ
禍

で
研
究
す
る
こ
と
も
難
し
い
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
２
０
２
２
年
３
月
に
帰
国
し
、
現

在
の
勤
務
先
で
あ
る
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
研
究
所
に
赴
任
し
ま
し
た
。

　

着
任
後
は
新
た
に
が
ん
進
展
研
究
分
野
を

立
ち
上
げ
、
が
ん
や
、
が
ん
を
発
症
す
る
以

前
の
正
常
組
織
に
蓄
積
し
て
い
る
ゲ
ノ
ム
異

常
を
研
究
す
る
こ
と
で
発
が
ん
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
を
明
ら
か
に
し
、
将
来
的
に
は
が
ん
の
早

期
発
見
や
予
防
、
私
の
原
点
で
あ
る
小
児
が

略歴
2005 年東北大学医学部医学科卒業後、2010 年まで
聖路加国際病院で初期研修医、小児科研修医。 2014
年、東京大学大学院医学系研究科博士課程卒業。
2014 年から京都大学腫瘍生物学講座、特定助教・助
教。2018 年から日本学術振興会海外特別研究員とし
てウェルカム・サンガー研究所（英国）に留学。
2022 年 4 月より国立がん研究センター研究所がん進
展研究分野分野長。
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関東艮陵だより
令
和
五
年
五
月
発
行

（
第
五
十
五
号
）
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仙
台
の
思
い
出

 

大
河
内
　
信
弘
（
昭
和
53
年
卒
）

　　

私
が
東
北
大
学
医
学
部
に
入
学
し
た
の
は

昭
和
47
年
、
仙
台
駅
は
木
造
２
階
建
て
の
大

き
な
駅
舎
で
、
路
面
電
車
が
長
町
か
ら
北
仙

台
ま
で
走
っ
て
い
た
。
デ
パ
ー
ト
が
丸
光
、
藤

崎
、
三
越
、
十
字
屋
と
４
店
舗
あ
り
神
奈
川

の
田
舎
か
ら
出
て
き
た
私
に
は
と
て
も
都
会

に
思
わ
れ
た
。　

　

大
学
は
と
い
う
と
、
当
時
は
昭
和
43
年
こ

ろ
に
始
ま
っ
た
学
生
運
動
が
下
火
に
な
っ
て
は

き
て
い
た
が
、
授
業
料
値
上
げ
（
１
０
０
０

円
／
月
の
授
業
が
３
倍
）
に
な
る
の
を
阻
止

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
川
内
で
は
講
義
棟
の

封
鎖
が
た
び
た
び
繰
り
返
さ
れ
、
ヘ
ル
メ
ッ

ト
に
ゲ
バ
棒
を
持
っ
た
学
生
が
う
ろ
う
ろ
し

て
い
た
。
大
学
構
内
が
落
ち
着
か
な
い
た
め

当
然
入
学
式
は
行
わ
れ
な
か
っ
た
。
こ
の
ゲ

バ
棒
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
姿
も
１
〜
２
年
で
消
滅

し
た
。
後
に
第
二
外
科
に
入
局
す
る
と
当
時

棒
を
振
っ
て
学
生
運
動
の
闘
士
だ
っ
た
先
輩

が
何
人
か
い
た
が
、
す
で
に
普
通
の
医
者
に

な
っ
て
い
た
。

　

当
時
の
医
学
部
の
建
物
は
大
部
分
が
木
造

と
て
も
暮
ら
し
や
す
か
っ
た
。
ま
た
北
山
に

は
禅
宗
の
お
寺
が
並
ん
で
い
て
、
時
間
が
で

き
る
と
家
族
と
よ
く
散
歩
を
し
た
。

　

近
年
で
は
星
陵
地
区
も
再
開
発
が
進
み
、

国
立
大
学
で
は
最
も
多
い
病
床
数
を
持
つ
附

属
病
院
が
た
ち
、
木
造
校
舎
は
す
べ
て
な
く

な
り
星
陵
地
区
は
全
く
昔
の
影
は
無
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
東
南
の
門
柱
だ
け
な
の
は
少

し
残
念
だ
が
、
東
北
大
学
医
学
部
の
更
な
る

発
展
を
期
待
し
た
い
。

 

で
、
基
礎
系
の
実
習
は
西
側
の
木
造
校
舎
。

臨
床
講
義
は
東
側
の
耳
鼻
科
講
堂
？
で
あ
っ

た
。
前
年
度
の
昭
和
46
年
度
入
学
の
学
生
が

前
述
の
授
業
料
値
上
げ
に
反
対
し
試
験
ボ
イ

コ
ッ
ト
を
し
た
た
め
、
ほ
ぼ
全
員
が
留
年
、
我

々
昭
和
47
年
入
学
組
は
同
級
生
が
約
１
８
０

人
で
の
講
義
と
な
り
、
講
義
に
全
員
が
出
席

す
る
と
講
義
室
は
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う
詰
め
と
な

り
解
剖
実
習
は
４
人
で
１
体
だ
っ
た
。
そ
の

た
め
出
席
を
取
る
授
業
で
も
代
返
は
お
と
が

め
な
し
で
約
８
割
以
上
の
学
生
は
授
業
に
出

ず
、
ク
ラ
ブ
活
動
、
バ
イ
ト
や
マ
ー
ジ
ャ
ン
に

情
熱
を
注
ぎ
、
試
験
前
に
は
ひ
た
す
ら
ノ
ー

ト
の
コ
ピ
ー
し
て
い
た
。
私
も
卒
業
で
き
た

の
は
快
く
コ
ピ
ー
を
さ
せ
て
く
れ
た
Ｋ
君
の

お
か
げ
と
い
ま
で
も
感
謝
し
て
い
る
。
試
験

の
際
は
す
し
づ
め
の
状
態
で
受
け
る
た
め
見

た
く
な
く
て
も
、
と
な
り
や
前
の
学
生
の
答

案
が
見
え
る
の
で
試
験
を
パ
ス
す
る
の
は
さ

し
て
難
し
く
は
な
か
っ
た
。
今
思
う
と
各
科

の
教
授
た
ち
も
次
年
度
に
留
年
者
を
出
さ
な

い
よ
う
に
と
か
な
り
甘
い
採
点
だ
っ
た
と
思

う
。
通
常
の
学
年
の
２
倍
の
同
級
生
が
い
る

こ
と
も
あ
り
、
卒
業
後
は
基
礎
の
分
野
に
進

む
人
も
多
く
、
全
国
各
地
に
様
々
な
診
療
科

に
優
秀
な
友
人
が
い
る
の
で
、
患
者
の
相
談

を
す
る
の
に
こ
れ
ま
で
大
変
役
に
立
っ
た
。

　

そ
の
後
約
20
年
間
仙
台
で
生
活
を
し
た

が
、
仙
台
は
街
中
に
広
瀬
川
が
流
れ
、
海
に

近
く
、
冬
は
泉
ヶ
岳
で
手
軽
に
ス
キ
ー
が
で

き
、
日
帰
り
で
蔵
王
に
も
行
け
る
と
い
う
周

り
を
自
然
に
囲
ま
れ
た
田
舎
の
大
都
会
？
で

略歴

昭和53年卒業

卒後～平成14年まで
東北大学第二外科

平成14年～30年まで
筑波大学消化器外科教授

平成30年～
水戸中央病院院長
 

東北大学艮陵同窓会
関東連合会　東京支部

〒121‒ 0831
東京都足立区舎人 3 ‒ 11‒ 26
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FAX : 0120-10-9184

総
会
・
懇
親
会
プ
ロ
グ
ラ
ム

期
日
：
令
和
５
年
７
月
15
日
（
土
）

会
場
：
外
国
特
派
員
協
会　

千
代
田
区
丸
の
内 
３–

２–

３ 

丸
の
内
二
重
橋
ビ
ル
５
階

電
話
：
０
３–

３
２
１
１–
３

１
６
１　

千
代
田
線 

二
重
橋
前
駅 

Ｂ
５

出
口
直
結

受
付
開
始
：
午
後
４
時
よ
り

総
会
：
午
後
４
時
30
分　

会
長
挨
拶
・
事
務
局
長
報
告
な

ど特
別
講
演
：
午
後
４
時
45
分
よ

り「発
達
障
害
」
金
生　

由
紀
子

先
生
（
東
京
大
学
大
学
院
医
学

系
研
究
科
・
准
教
授
）

「
睡
眠
の
常
識
と
非
常
識
」

内
山　

真
先
生
（
東
京
足
立
病

院
・
院
長
）

懇
親
会
：
午
後
６
時
15
分
開
宴

会
費
：
１
万
円

出
席
申
込
：
同
封
の
振
替
用
紙

を
用
い
て
会
費
と
と
も
に
お
申

込
み
下
さ
い
。

（
年
会
費
納
入
の
お
願
い　

令

和
５
年
度
会
費
の
ご
納
入
も
第

４
面
に
記
載
要
領
に
て
お
願
い

し
ま
す
。）

お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
多
数
の
皆
様
と
お
会
い
で
き
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
東
北
大
学
艮
陵
同
窓
会
　
関
東
連
合
会
・
会
長
・

飯
野
　
正
光
（
昭
和
51
年
卒
）

　
東
北
大
学
関
東
艮
陵
同
窓
会
　

　
春
季
総
会
・
懇
親
会
の
お
知
ら
せ

　

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
中
止
し
て
お
り
ま
し
た
同
窓
会
総

会
・
懇
親
会
を
下
記
の
通
り
今
年
は
対
面
で
開
催
い
た
し

ま
す
。

　

今
回
は
、
総
会
と
女
性
医
師
部
会
を
同
時
に
開
催
い

た
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
総
会
に
引
き
続
い
て
お
二
人
の

講
師
に
講
演
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
金
生
由
紀
子
先

生
（
昭
和
59
年
卒
）
に
は
発
達
障
害
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
す
。
発
達
障
害
が
疑
わ
れ
る
小
学
生
は
12
人
に

一
人
は
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
重
要
な
社
会
的
問
題
で
す
。

続
い
て
、
朝
日
新
聞
を
含
め
た
多
く
の
メ
デ
ィ
ア
で
睡
眠

に
関
し
て
発
信
さ
れ
て
い
る
内
山
真
先
生（
昭
和
55
年
卒
）

か
ら
は
、
健
康
と
直
結
す
る
睡
眠
の
お
話
し
を
伺
い
ま
す
。

お
二
人
の
ご
講
演
の
抄
録
は
次
面
で
ご
紹
介
し
て
お
り
ま

す
。
　

今
回
の
総
会
の
た
め
、
外
国
特
派
員
協
会
（
い
わ
ゆ
る

外
国
人
記
者
ク
ラ
ブ
）
の
会
場
を
用
意
し
ま
し
た
。
講
演

の
後
の
懇
親
会
の
お
食
事
で
は
、
外
国
人
特
派
員
が
納
得

す
る
味
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
実
は
、
２
０
１
９

年
７
月
６
日
に
女
性
医
師
部
会
を
こ
の
会
場
で
開
催
し
て

お
り
ま
す
（
写
真
）。
こ
の
時
は
、
29
名
の
参
加
が
あ
り
、

グ
ル
メ
揃
い
の
女
性
医
師
の
皆
様
に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
た
実
績
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
会
場
で
２
０
２
０
年
６

月
の
総
会
・
懇
親
会
を
開
催
す
る
予
定
で
準
備
を
進
め
て

い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
、
３
年
ぶ
り
の
お
約
束
を
果
た
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

懇
親
会
で
は
、
お
食
事
と
お
飲
み
物
に
加
え
て
同
窓
の

皆
様
の
世
代
間
の
交
流
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
卒
業
年
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
す
べ

て
の
参
加
者
に
１
分
間
の
ス
ピ
ー
チ
を
お
願
い
し
て
懇
親

を
深
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
対
策
は
十
分
に
と
り
た
い
と
考
え
て

※

本
年
度(

令
和
５
年
度)

年
会
費
５
千
円
・
総
会
会
費

お
一
人
１
万
円
を
同
封
の
振

替
用
紙
に
よ
り
、
ご
納
入
を

お
願
い
致
し
ま
す
。


